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Данная разработка содержит основу курса истории и является 

дополнительным учебным пособием для студентов 1 курса. 

Целью работы является оптимизация учебной деятельности студентов 

1 курса. 
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Введение 

В методическом пособии в сжатом виде представлен основной 

материал, изучаемый на первом курсе. 

Пособие поможет выполнить основные требования, предъявляемые к 

знаниям и умениям студента, а именно: 

1. понимать объективный ход истории и влияния на него 

субъективных факторов; 

2. понимать причинно-следственные связи исторических событий и 

явлений; 

3. 3знать основные исторические факты и даты; 

4. знать и свободно владеть основными понятиями и терминами; 

5. уметь характеризовать участников исторических событий и 

давать оценку их деятельности; 

6. понимать альтернативность исторического развития; 

7. знать основные исторические источники; 

8. грамотно, свободно и последовательно излагать свои знания на 

зачете, аргументировано обосновывать свою точку зрения, уметь 

самостоятельно делать выводы. 
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Раздел 1 ВОСТОЧНЫЕ СЛАВЯНЕ В ДРЕВНОСТИ 

Вопрос о происхождении славян. Праславяне. Восточные славяне в VI-

IX вв.: расселение, занятия, военная демократия, общественный строй, быт. 

Культура и язычество. 

Раздел 2 ОБРАЗОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДРЕВНЕРУССКОГО 

ГОСУДАРСТВА 

Складывание феодальных отношений у восточных славян. 

Предпосылки и причины образования Древнерусского государства. 

Норманнская теория. Происхождения термина «Русь». Первые русские 

князья: Рюрик, Олег. 

Раздел 3 КИЕВСКАЯ РУСЬ В XI-НАЧАЛЕ XII ВЕКА 

Походы киевских князей. Внутренняя и внешняя политика Олега, 

Игоря, Святослава, Ольги, Владимира, Святослава. Введение христианства и 

его значение в регионе православно-христианской цивилизации. 

Утверждение феодальных отношений. Ярослав Мудрый. Ярославичи. 

Обострение социально-политических конфликтов. «Русская Правда». 

Переходный характер общественной структуры Киевской Руси. 

Расцвет Киевской Руси в начале XII в. Владимир Мономах. Развитие 

городов. 

Культура Киевской Руси. Устное народное творчество. Былины. 

Письменность. Летописи. Литература и ее жанры. Школа и просвещение. 

Зодчество. Иконопись и настенная живопись. Художественное ремесло. 

Материальный и духовный мир населения. 

Раздел 4 ДРОБЛЕНИЕ КИЕВСКОЙ РУСИ 

Предпосылки и причины феодальной раздробленности. Новгородская 

земля. Киевское и Черниговское княжества. Галицко-волынское княжество. 

Владимиро-Суздальская земля. Борьба за Киев. Юрий Долгорукий. Андрей 

Боголюбский. Всеволод Большое Гнездо.  

Древнерусская культура XII-XIII вв. Особенности развития культуры в 

условиях феодальной раздробленности. Распространение христианства и 
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просвещение. Берестяные грамоты. Летописи и общественная мысль. «Слово 

о полку Игореве». Устное народное творчество. Архитектура и живопись. 

Ремесло. Быт. 

Борьба с монголо-татарским нашествием. Монголы- татары. Битва на р. 

Калке. Вторжение на Русь. Битва на р. Сити. Оборона Торжка. Поход на 

южнорусские земли. Начало монголо-татарского ига. Борьба русского народа 

против ордынских ханов. 

Борьба русского народа с агрессией немецких и шведских феодалов. 

Вторжение немецких рыцарей в Прибалтику. Борьба русских и прибалтов 

против вторжения. Битва на р. Неве. Битва на Чудском озере. Александр 

Ярославич Невский. Значение победы в Прибалтике. 

Русское государство и Великое Княжество Литовское в XIII-первой 

половине XV вв. Характер взаимоотношений с Северо-Восточной Русью. 

Раздел 5 ОБРАЗОВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ РОССИЙСКОГО 

ЦЕНТРАЛИЗОВАННОГО ГОСУДАРСТВА 

Предпосылки и причины образования Российского централизованного 

государства. Социально-экономическое развитие русских земель. Состояние 

хозяйства. Феодальное землевладение (вотчинное и поместное). 

Возрождение и развитие городов, ремесла и торговли. 

Причины образования единого государства. Необходимость борьбы 

против внешних врагов. Рост национального самосознания. 

Заинтересованность различных социальных слоев в создании единого 

государства. 

Усиление Московского и Тверского княжества. Борьба между Москвой 

и Тверью за лидерство. Возвышение Москвы и начало объединения русских 

земель. Иван Калита. Дмитрий Донской. Куликовская битва и ее значение. 

Поход на Москву хана Тохтамыша. 

Завершающая стадия объединения. Иван III Васильевич. Свержение 

ордынского ига. «Стояние на р. Угре». Присоединение Новгорода и Твери к 

Москве. Объединительный процесс при Василии III Ивановиче. 
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Централизованная система управления. Судебник Ивана III. Значение 

образования Российского государства. 

Русская культура в XIV-начале XV вв. Развитие летописания. 

Литература. Куликовский цикл. Жития святых. Устное народное творчество. 

Зодчество. Живопись. Феофан Грек. Андрей Рублев. Даниил Черный. Ереси. 

Раздел 6 РОССИЯ В XVI ВЕКЕ 

Экономическое положение России. Развитие сельского хозяйства. 

Дворянские поместья. Боярское и монастырское землевладения. Развитие 

городов. Развитие внутренней и внешней торговли. 

Россия при Иване IV (Грозном). Борьба феодальной аристократии за 

власть в середине XVI в. Начала царствования Ивана IV. Реформы 50-х гг. 

Избранная рада. Земские соборы. Судебник Ивана IV. Опричнина: цели, 

сущность, последствия. 

Внешняя политика Ивана IV. Присоединение Казанского и 

Астраханского ханств. Ливонская война. Присоединение Западной Сибири. 

Ермак Тимофеевич. 

Русская культура в конце XV-XVI вв. общерусское летописание. 

«Хождение за три моря» Афанасия Никитина. Публицистика. И. Пересветов. 

Переписка А. Курбского с Иваном Грозным. Устное народное творчество. 

Книгопечатание. Зодчество, шатровый стиль. Строительство Кремля в 

Москве. Живопись. Литейное дело. Быт. 

Раздел 7 РОССИЯ В КОНЦЕ XVI-НАЧАЛЕ XVII ВВ. 

«Смутное время» в России. Правление Федора Ивановича. Учреждение 

патриаршества. Царствование Бориса Годунова. Лжедмитрий I. Правление 

Василия Шуйского. Восстание под предводительством Ивана Болотникова. 

Борьба русского народа против иноземных захватчиков в начале XVII 

в. Лжедмитрий II. Открытая интервенция Швеции и Речи Посполитой. 

Народные ополчения. Кузьма Минин. Дмитрий Пожарский. Окончание 

«Смутного времени» и интервенции. 



8 
 

Политическое развитие России в XVII в. Государственный строй. 

Правление Алексея Михайловича. Городское восстание середины XVII в. 

Соборное Уложение. Зарождение абсолютизма. Медный бунт. Крестьянская 

война под руководством Степана Разина. Взаимоотношения церкви и 

государства. Патриарх Никон. Церковный раскол и его последствия. 

Старообрядчество. 

Основные направления внешней политики. Борьба с Речью 

Посполитой, Крымским ханством и Турцией. Воссоединение Украины с 

Россией. Русско-польская война. Продвижение русских в Сибирь. 

Экономическое развитие России в XVII в. Усиление крепостничества. 

Дворянское землевладение. Барщинное хозяйство. Развитие товарного 

производства. Возникновение мануфактур. Начало формирования единого 

всероссийского рынка. 

Русская культура XVII в. Формирование светской культуры. 

Литература. Бытовые и сатирические повести. «Житие протопопа 

Аввакума…». Славяно-греко-латинская академия. Школа и просвещение. 

Раздел 8 РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В XVIII  ВЕКЕ 

Россия на рубеже XVII-XVIII вв. Внутреннее и международное 

положение России в конце XVII в. Отставание России от передовых 

европейских стран. Предпосылки преобразований. Правители России в 

последней трети XVII в. Федор Алексеевич. Царевна Софья. Иван и Петр. 

Начало царствования Петра I. «Великое посольство». 

Северная война. Причины и начало. Создание регулярной армии. 

Основание Санкт-Петербурга. Полтавская битва. Прутский поход. Сражение 

у мыса Гангут. Аландский конгресс. Ништадский мирный договор. 

Социальная и экономическая политика Петра I. Дворянство. Крестьяне. 

Купечество. Финансовая реформа. Мануфактурное производство. 

Промышленная политика.Политические преобразования. Структура 

государственного аппарата. Областная реформа. Учреждение Сената. 

Учреждение коллегий. Реформа Сената.  
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Церковь и государство. Феофан Прокопович. Синод. 

Новшества в быту. 

Российская империя в 1725-1762 гг. Дворцовые перевороты. Екатерина 

I. Петр II. Анна Иоановна. Иван Анатольевич. Елизавета Петровна. 

Семилетняя война. Петр III. 

Правление Екатерины II. Уложенная комиссия 1767-1768. Областная 

реформа. Жалованная грамота дворянству. Жалованная грамота городам. 

Крестьянская война 1773-1775 гг. Внешняя политика. Русско-турецкая война 

1768-1774 гг. Русско-турецкая война 1787-1791 гг. Разделы Речи Посполитой. 

Правление Павла I. Внутренняя и внешняя политика. 

Культура России в XVIII в. Просвещение. Н.И. Новиков. М.М. 

Щербатов. А.Н. Радищев. Наука. Живопись. Архитектура. Быт. 

Раздел 9 РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В XIX ВЕКЕ 

Правление Александра I. Внутренняя политика. Проекты М.М. 

Сперанского. Указ о вольных хлебопашцах. Общественно-политическое 

развитие России. Внешняя политика. 

Правление Николая I. Общественно-политическое развитие России. 

Внутренняя политика. Внешняя политика. Крымская война. 

Правление Александра II. Подготовка и проведение крестьянской 

реформы. Реформы в системе управления в 60-70-е гг. XIX в. Военная 

реформа. Реформы в области печати и образования. Сельское хозяйство и 

промышленность. Внешняя политика. Народничество 1870-х гг. 

Правление Александра III. План контрреформ как основа внутренней 

политики Александра III. Внешняя политика.  

Раздел 10 РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В НАЧАЛЕ XX ВЕКЕ 

Правление Николая II. Внутренняя политика. Внешняя политика. 

Революция 1905-1907 гг. Россия в первой мировой войне. Развитие 

революционного кризиса в феврале-июле 1917 г.   
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Раздел 11 РОССИЯ В XX ВЕКЕ 

Становление советской государственности. Социально-экономическая 

политика советской власти в 1917-1918 гг. Гражданская война в России. 

Политика «военного коммунизма». Новая экономическая политика. 

Образование СССР. Внешняя политика СССР в 1920-х гг. Индустриализация 

СССР. Коллективизация. Внутриполитическая жизнь СССР в 1920-1930-х гг. 

СССР накануне ВОВ. Начальный период ВОВ. Коренной перелом в ВОВ. 

Завершающий этап ВОВ. Послевоенное восстановление народного хозяйства 

и экономическое развитие СССР. Внешняя политика СССР в 1946-1980-е гг. 

Внутриполитическое развитие СССР в 1960-1980 гг. Внешняя политика 

СССР в 1983-1991 гг. Общественно-политическое развитие России в 1992-

2000 гг. Формирование новой российской государственности. 
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Вопросы для самоконтроля 

1. Восточнославянский племена, общественный строй, расселение. 

2. Образование государства у восточных славян. 

3. Крещение Руси: причины выбора восточной ветви христианства, 

значение крещения Руси. 

4. Политическая раздробленность на Руси. 

5. Интервенция как последствие политической раздробленности. 

6. Противостояние Руси монголо-татарскому нашествию. 

7. Объединение русских земель вокруг Москвы и становление 

единого Российского государства в XIV-XV вв. Противостояние Орде. 

8. Московская Русь в эпоху Иван IV. 

9. Смутное время.   

10. Социально-экономическое развитие России в XII в. Первые 

Романовы. 

11. Преобразования Петра I: содержание, методы проведения, итоги. 

12. Россия в эпоху дворцовых переворотов. 

13. Екатерина II:просвещенный абсолютизм. 

14. Россия в конце XII-начале XIX в. Правление Павла I. 

15. Реформы Александр I: предпосылки, характер, итоги. 

16. Отечественная война 1812 года. 

17. Николай I. Внутренняя и внешняя политика. 

18. Александр II. Отмена крепостного права. 

19. Либеральные реформы Александр II. Основные направления 

внешней политики во второй половине XIX вв. 

20. Александр III. Политика контрреформ. 

21. Общественное движение во второй половине XIX в. 

22. Внутренняя политика России в начале XX в. Николай II. 

23. Русско-японская война: причины, ход военных действий, итоги и 

последствия. 

24. Революция 1905-1907 гг.: причины, этапы, значение. 
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25. Реформы П.А. Столыпина. Направления, итоги и значение 

аграрной реформы. 

26. Участие России в Первой мировой войне: причины, роль 

восточного фронта, последствия. 

27. 1917 г. В России (основные события, их характер и значение). 

28. Гражданская война в России и интервенция. 

29. Военный коммунизм и НЭП. 

30. Образование  СССР. 

31. Борьба за власть после смерти Ленина. Формирование 

тоталитарной системы в СССР. 

32. Проведение индустриализации в СССР: методы, результаты. 

33. Коллективизация в СССР: причины, методы проведения, итоги. 

34. Международные отношения в 30-40 гг. Начало второй мировой 

войны. 

35. Основные периоды и события Великой Отечественной войны 

советского народа в 1941-1942 гг. 

36. Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны и 

Второй мировой войны. 

37.  Завершающий этап Великой Отечественной войны и Второй 

мировой войны. 

38. СССР в первое послевоенное десятилетие: внутреннее развитие, 

внешняя политика. 

39. Перестройка в СССР: попытки реформирования экономики и 

обновления политической системы. 

40. Распад СССР: причины и последствия. Становление новой 

российской государственности. 

41. Россия в 90-е гг. XX века. 

42. Политика России в современном мире. 
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